Alppikotkan turvallisuusohjeet
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Noudatetaan yhteisia saantoja ja aikatauluja

Liikutaan matkakohteissa aina pienryhmissa

Matkavakuutukset voimassa

- henkild ja matkatavarat

Turvallisuusyhteystiedot kaikkien tiedossa

- matkanjohtajien yhteystiedot

- maakohtaiset hatanumerot

- konsulaatit

- luottokorttien ja matkapuhelimien
sulkunumerot, yms.

Matkustajien yhteystiedot matkanjohtajalla

- matkustajien yhteystiedot (sis.
matkapuhelimen numero)

- matkustajien yhteyshenkilon tiedot
kotimaassa

Passi mukana, kopio matkanjohtajalla ja kotona

Perehdy majoitusten turvallisuussuunnitelmiin

Liikenneturvallisuus
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Kuljettajan toimintakyvyn turvaaminen

-ajo- ja leporauha

Turvavoiden kaytto

- ei liikuskelua linja-auton kaytavalla

Linja-autosta poistuminen ja liikkuminen

taukopaikoilla

-muun liilkenteen huomioiminen

Reittivalinnat ja aikataulun noudattaminen

Linja-auton huoltopalvelujen yhteystiedot

Toiminta likenneonnettomuustilanteessa

- selvita, mitad on tapahtunut, ala hataanny

- pelasta hengenvaarassa olevat

- siirré loukkaantuneet turvalliseen paikkaan

- esté lisdonnettomuudet ja tulipalon
syttyminen

-varoita muita

-tee hatéilmoitus numeroon 112

-varmista onnettomuuden uhrien hengitys ja
sydamen toiminta

-tyrehdyta onnettomuuden uhrien mahdolliset
suuret verenvuodot

- jatka ensiapua taitojesi mukaisesti

- opasta auttajat onnettomuuspaikalle
Ennakoiva polttoainehuolto

Omaisuusturvallisuus
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Arvotavarat sisataskussa

Hotellihuone ei ole "tallelokero”

Taskuvarkaat liikkuvat turistialueilla

-uhrin huomion kiinnittdminen toisaalle, toiset
kayttavat tilaisuuden varastamiseen

Omista ja kavereiden tavaroista huolehtiminen

Kannykkaliittymahinnat

- selvita liittymasi hinnat ulkomailla

Terveysturvallisuus

O

O oOoOo O

Hygienian noudattaminen

-kasien pesu

- kosteuspyyhkeet, kasidesi

- ala yski toisia pain

Ruoka

-lampimassa evaat pilaantuvat nopeasti

Omat ladkkeet aina mukana

Rokotukset

-jaykkakouristus, hepatiitti, TBE

Riskien hallinta

- ei ylipitkia vaelluksia tai riskialtista
"temppuilua”

Retkeilyturvallisuus
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Ennakkosuunnitelma reitista

- suunnitelma reitistd matkanjohtajan tiedossa

Nesteytys

-riittvasti nestettd mukaan

Varusteet

-saan akilliset muutokset mahdollisia

Kartta ja kompassi aina mukana

"Kaveria ei jateta”

- huolehditaan kaverin toimintakyvysta (mm.
nesteytys)

Yhteysvalineet mukana ja toimintakykyisia

-akkujen lataus

Perehdytaan paikallisiin riskitekijoihin

- punkit, kasvit, eldimet, maasto...



